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بسم الله الرحمن الرحیم
 حضرت رسول اکرم(صلّی الله علیه و آله و سلّم) فرماید: دو رکعت نماز با مسواک بهتر از هفتاد رکعت نماز بدون مسواک است.
فواید مسواک زدن:
امام صادق(علیه السلام) می فرمایند:« مسواک نمودن ۱۲ فایده دارد:
ـ مسواک زدن پیروی از سنت پیامبر است.
ـ دهان را پاک می کند.
ـ سبب ازدیاد نور چشم می شود.
ـ باعث خشنودی خداوند می گردد.
ـ باعث سفید شدن و زیبایی دندان می شود.
ـ از پوسیدگی دندان ها جلوگیری می کند.
ـ لثه را محکم می سازد.
ـ اشتها را زیاد می نماید.
ـ بلغم را از بین می برد.
ـ حافظه را تقویت می نماید.
ـ حسنات انسان را در پیشگاه خدا زیاد می کند.
ـ فرشتگان نیز خرسند می شوند.»
 استفاده مداوم از خمیردندان های سفید کننده مضر است:
دکتر منصوره میرزایی در گفت وگو با خبرنگار سلامت ایسنا منطقه دانشگاه علوم پزشکی تهران، اظهار کرد: مصرف طولانی مدت خمیردندان های سفید کننده به دلیل داشتن مواد اکسیدان و ترکیبات موجود به مرور زمان با دندان ترکیب و سبب تخریب ساختمان دندان ها می شود.
این متخصص ترمیمی و زیبایی دندان اظهار داشت: این نوع خمیردندان ها به علت داشتن ئیدروژن پراکساید و ترکیبات دیگر در کوتاه مدت به ظاهر باعث تمیزی دندان ها می شود ولی در بلندمدت حساسیت و تخریب ساختار دندان را به دنبال خواهد داشت.
دکتر میرزایی همچنین به دیگر مضرات استفاده از خمیر دندان های سفید کننده اشاره کرد و گفت: این نوع خمیردندان ها با برداشتن لایه ای از سطح دندان، سوراخ های کوچکی بر روی آن ایجاد و شرایط را برای لانه گزینی میکروب ها مهیا می کند به طوری که در طول زمان موجب پوسیدگی دندان خواهد شد.
مواد خطرناک در خمیر دندان ها:
فرمالدئید:
این ماده در اکثر خمیر دندان ها وجود دارد اگر مقدار زیادی از این ماده به طور تصادفی خورده شود، اثرات مرگباری به دنبال خواهد داشت. از اثرات قورت دادن فرمالدئید های شدید می توان به یرقان، کلیه درد، صدمه به کبد و مرگ اشاره کرد.
پاک کننده ها:
به هنگام مسواک زدن، کف های خمیر دندان احساس خوشی را در فرد ایجاد می کند.. اما اگر این حباب های دوست داشتنی بطور اتفاقی خورده شوند، منجر به مشکلات گوارشی در فرد می شوند.
عصاره نعنا:
اگر با خمیر دندان حاوی روغن نعنا مسواک بزنید، این ماده باعث ضربان کند، سوزش معده و لرزش ماهیچه ها می شود.
پارافین:
پارافین خمیر دندان خوردنی نیست و اگر بر حسب اتفاق خورده شود، باعث دل درد ، حالت تهوع، استفراغ و یبوست شدید می شود.
گلیسیرین گلیکل:
مطمئنا نمی دانستید که این ماده در خمیر دندان وجود دارد. وجود این ماده خمیر دندان را از خشک شدن محافظت می کند. اگرچه گلیسیرین سمی نیست اما خوردن این ماده باعث حالت تهوع در فرد می شود.
دی اکسید تیتانیوم:
تیتانیوم دی اکسید یکی دیگر از اجزا خمیر دندان است این ماده به این منظور در خمیر دندان استفاده می شود تا دندان ها را حداقل برای چند ساعت زیبا و سفید جلوه دهد. اما خوردن آن نیز توصیه نمی شود.
سم فلوراید در خمیر دندان:
نام فلوراید را حتما شنیده اید اما از کاربرد این ماده چه اطلاعاتی دارید؟ آیا این ماده برای انسان مضر است؟                     یکی از مواد تشکیل دهنده خمیر دندان ها و بسیار خطرناک
  می باشد فلوراید یا فلوئور یک ماده شیمیایی خطرناک است که در ساخت سوخت هسته ای و گاز رسان استفاده می شود.[image: image3.jpg]


 
گفته می شود مصرف1میلی گرم فلوراید در روز حمایت از کرم خوردگی دندان و روزی100میلی از آن باعث جلوگیری از رشد و روزی125میلی گرم کلیه ها را از کار انداخته و از200 تا 500 میلی گرم منجر به مرگ می شود. فلوئور یک ماده شیمیایی است که برای ساخت بمب اتم ماده اصلی به شمار میرود.زمانی که فلوراید به صورت خوراکی یا ماده غذایی طبیعی و عنصر موجود در آن ها مصرف شود دندان ها مقاوم شده و از پوسیدگی جلوگیری می کند اما در صورت زیاد بودن فلوراید دندان ها زرد یا قهوه ای می گردند که این حالت فلوروزیس  نامیده شده که در پی آن نرم شدن مینای دندان و فساد دندان است.
فلور عنصری بسیار سمی است که در صورت ورود مقادیر بالای آن به بدن انسان می تواند باعث ایجاد رسوب فلور، مسمومیت شدید و در موارد حاد حتی به مرگ منجر شود. از سوی دیگر خاصیت سرطان زایی این ماده نیز در برخی بررسی ها گاهی حتی تایید شده است.
چوب اراک؛ مسواک مد نظر اسلام:
 امام باقر (عليه السلام) می فرمایند:
كعبه از آنچه از نفسهاى مشركان با آن روياروى مى شود،به درگاه خداوند ناليد. پس خداوند، بدان وحى كرد كه : «اى كعبه ! شادمان باش ؛ زيرا كه براى تو مردمانى را جايگزين اين قوم خواهم ساخت كه با شاخه هاى درخت ، خلال مى كنند».
درخت مسواک درحقیقت درختچه ای است به ارتفاع متوسط 3 متر که شاخه‌های زیادی دارد. این گیاه همیشه سبز است. از مناطق مهم رویش این گیاه در جهان؛ جنوب آسیا، ایران، مصر، هندوستان و حبشه می‌باشد و مهمترین نواحی رویش آن در ایران؛ لار، بندرعباس، میناب، مکران و چاه بهار است.
اثرات ضد میکروب:
قسمت‌های مختلف گیاه مسواک به علت دارا بودن تانن، ترکیبات گوگردی و ترکیبات ایزوتیوسیاناید، دارای اثر ضد میکروبی قوی و گسترده بر روی انواع میکرو ارگانیزمهاست. ده‌ها تحقیق در جهان نشان داده است که این اثرات به خصوص درموارد میکرو ارگانیزم‌های غیر هوازی که باعث پوسیدگی دندان می‌باشد، انتخابی ایده آل است.
اثر ضد زخم:
اثر ضد زخم چوب مسواک، به دلیل فلاونوئیدها و تانن‌های موجود در آن، قوی می‌باشد.
اثر دیگر... پاک کنندگی و ضد جرم دندان:
کلراید موجود در چوب مسواک، از ایجاد جرم بر روی دندانها جلوگیری می‌کند، به همین دلیل افرادی که به طور طولانی از چوب مسواک استفاده می‌کنند (بعضی از کشورهای عربی مانند عربستان سعودی)، اصولاً دندانهای سفیدی دارند.
اثر ضد پوسیدگی دندان:
فلوراید قابل توجه، به همراه ترکیبات دیگر موجود در ساقه‌های گیاه مسواک باعث خاصیت قوی ضد پوسیدگی دندان‌های می‌شود.
تحقیق دیگری درمورد اثر ضد میکروبی و ضد عفونی کننده چوب مسواک در مقایسه با خمیردندان‌های خوب دنیا انجام شد؛ نتایج آزمایش‌ها نشان داد که خاصیت ضد میکروبی چوب مسواک، از لحظه ورود به دهان شروع می‌شود و به مدت طولانی دوام دارد، درحالی که دوام خمیردندان‌ها بسیار کوتاه بوده و قابل مقایسه با چوب مسواک نیست. یکی از اعجاز درخت مسواک خاصیت ضدعفونی قوی آن است. تمامی تحقیقات از خواص منحصر به فرد بودن مواد و اثرات چوب مسواک خبر می‌دهند.
پیغمبر عظیم الشان اسلام(ص) اولین معرف و توصیه کننده این چوب در جهت بهداشت دهان و دندان بوده‌اند، درحالی که قبل از آن مسواک وجود نداشته است. 
طریقه مصرف:
در کشور عربستان و بعضی کشورهای عربی دیگر قطعات حدوداً 10 سانتیمتر با قطر حدود یک یا نیم سانتیمتر از ساقه‌های گیاه به صورت بسته‌های 50 تا 100 عددی به وفور بفروش می‌رسد که هر قطعه از آن به مدت یک روز در آب قرار گرفته و سپس پوست همان قسمت جدا می‌شود. به این ترتیب فیبرهای طول این ساقه به شکل مسواک در می‌آید که آن را به آرامی بر روی دندان‌ها می‌کشند؛ با این عمل ضمن مسواک شدن دندان‌ها مواد مختلف این چوب در بزاق حل شده و آثار مختلف آن در دهان، لثه و دندان‌ها اعمال می‌شود. همچنین از فیبرهای نازک ساقه جهت خلال کردن دندان‌ها استفاده می‌گردد.
مطالعه گیاهانی که در گذشته برای دهان و دندان مصرف می‌شده اند، نشان داده است ممتازترین گیاه، درخت مسواک است.
نکته بسیار مهم اینکه، این گیاه از ابتدا بومی ایران بوده و سپس به کشورهای همسایه از جمله عربستان، انتشار یافته است و اکنون در ایران دیگر وجود ندارد.
لازم به ذکر است که برای ما ایرانیان که از کودکی چوب مسواک را استفاده نکرده‌ایم، این کار ممکن است صدماتی به دهان وارد کند؛ از این رو ضمن سالها تحقیق نگارنده درمورد استفاده از خواص اعجاب انگیز چوب مسواک در بهداشت دهان و دندان، دهانشویه‌ای فرموله گردیده که ماده اصلی آن عصاره چوب مسواک می‌باشد و می‌تواند خواصی مشابه چوب مسواک در دهان ایجاد کند. این دهانشویه به افتخار نام ایران و با استفاده از نام علمی گیاه «پرسیکا» نامگذاری شد.

پودر شویا جایگزین خمیر دندان:
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پودر شویا، پودر سفید رنگی است که جهت مسواک زدن، بجای خمیر دندانهای امروزی استفاده از آن توصیه می گردد.
جهت استفاده از این پودر، می بایست مقدار کمی از آنرا روی مسواک ریخته و دندانها را مسواک نمود. منظور از مسواک نیز همین مسواکهای موجود در بازار می باشد.
مسواک زدن با این پودر باعث نابودی تمام میکروبهای معده که محل زندگیشان لای دندانهاست، می گردد، همچنین برای از بین بردن جرم دندانها نیز موثر است.
پودر شویا را می توانید از عطاریهای مورد تایید ما تهیه نمایید. 
تذکر:
- پودر شویا هفته ای 2 بار فقط صبح خیلی کم استفاده می شود.
 - باید بوسیله انگشت سبابه به عنوان مسواک لثه هر روز لثه های خود را ماساژ دهید.
-  برخی مواقع از ترکیب سرکه و گلاب به نسبت یک به دو نیز استفاده کنید و با آن مسواک بزنید.
-  متاسفانه خمیر دندانهای امروزی شیرین و دارای ترکیباتی هستند که برای دندانها مضر می باشند.
-  کودکان نیز می توانند از پودر شویا استفاده کنند ولی نباید آنرا قورت بدهند.
-  پودر شویا را به هیچ وجه به لثه نباید زد، بلکه به وسیله مسواک باید به دندانها زد و استفاده از آن به همین طریق، باعث رفع مشکلات لثه ها نیز خواهد شد
خواص  پودر شویا: 
1- سفید کننده دندان
2- جرمگیری داندان
3- پیشگیری از عفونت لثه
4- پیشگیری از خونریزی لثه      
5- از یبن بردن بوی بد دهان ناشی از بیماری های  حفره دهان
6- نابود کننده میکروب معده(هلیکوباکترپیلوری)
درمان بوی بد دهان با گیاهان دارویی و خوشبو کننده های طبیعی:
بوی بد دهان ناشی از علل مختلفي است که اهم آنها عبارتند اند از، عدم رعایت بهداشت دهان، ، عفونت لثه یا لوزه، کرم خوردگی دندان،است.

گیاهانی که برای از بین بردن بوی بد دهان می توان استفاده کرد عبارتند است از: ترب: برگ ترب به دلیل دارا بودن ویتامین ث و سبزینه به مقدار زیاد لثه ها را محکم و بوی بد دهان را برطرف می سازد.
گشنیز: جویدن گشنیز تازه سبب رفع بوی بد دهان می شود.

زنجبیل: زنجبیل و گل قند جهت از بین بردن بوی دهان موثر است.
سیب: سیب دهان را ضد عفونی کرده و بوی آنرا از بین می برد مخصوصا اگر پس از خوردن سبزی و کاهو باشد.

لیموترش: جهت خوشبو شدن و رفع بوی بد دهانتان، عصاره نصف لیموترش را در نصف فنجان گلاب بریزید. صبح و شب با محلول مزبور دهانتان را شستشو دهيد.

آبغوره: لثه ها را با آبغوره ماساژ دهید، بوی بد دهان را از بین می برد
و در ادامه موادی که باعث خوشبو شدن دهان می شوند.
 دارچین: بوی خوب این ادویه باعث خوشبو شدن دهان می شود. 

مرکبات: خوردن میوه ای مانند پرتقال نه تنها دهان را تازه می کند، بلکه به راحتی جذب بدن می شود و در نتیجه بدن بوی خوب می دهد.
هل: این ادویه یکی از پرطرف دارترین ادویه هاست که دهان را خوشبو می کند. کافی است یک حبه هل را باز کنید و دانه های آن را بجوید تا برای مدت طولانی دهان شما خوشبو بماند.
دانه های شنبلیله: دهان را خوشبو می کند. کافی است یک شب کامل دانه ها را در آب خیس کنید و روز بعد آن ها را بجوید.
شیر: برای از بین بردن بوی سیر، شیر مصرف کنید.
منابع و ماخذ:
1- سایت دکتر روا زاده.
2- سایت بهداشت دهان و دندان.
3- وب سایت تبیان.
4- به نقل از همشهری تندرستی.
فرهنگی تربیتی مدرسه علمیه الزهراء(س) گیلانغرب
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